
【 
食
前
観

し
ょ
く
ぜ
ん
か
ん 

… 

食
前
に

し
ょ
く
ぜ
ん

あ
た
り
、
心
に

こ
こ
ろ

思お
も

い
浮う

か
べ
て
唱と

な

え
る
作さ

法ほ
う 

】 
 

吾わ
れ

今い
ま

幸
い

さ
い
わ

に 

同 

仏
祖

ぶ
っ
そ

の
加か

護ご

と
衆
生
の

し
ゅ
じ
ょ
う

恩お
ん

恵け
い

に
よ
っ
て
こ
の
清き

よ

き
食
を

し
ょ
く

受う

く
。
謹
ん

つ
つ
し

で

食
の

し
ょ
く

来ら
い

由ゆ

を
尋た

ず

ね
て
味あ

じ

の
濃の

う

淡た
ん

を
問と

わ
ず
。
そ
の
功く

徳ど
く

を
念ね

ん

じ
て
品し

な

の
多
少

た
し
ょ
う

を
選え

ら

ば
じ
。 

「
い
た
だ
き
ま
す
。」 

 ※
食
前
観
の
現
代
語 

 

私
は

わ
た
し

今い
ま

、
幸
せ

し
あ
わ

な
こ
と
に
、
同 
仏
様
の

ほ
と
け
さ
ま

お
力
と

ち
か
ら

生い

き
と
し
生い

け
る
も
の
の
恵め

ぐ

み
に
よ
り
、

こ
の
清き

よ

き
食
事

し
ょ
く
じ

を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
心
か

こ
こ
ろ

ら
こ
の
食
事

し
ょ
く
じ

の
由
来

ゆ

ら

い

を
考
え

か
ん
が

、

味あ
じ

付つ

け
の
濃こ

い
薄う

す

い
を
言い

わ
ず
、
自
然

し

ぜ

ん

の
恵め

ぐ

み
に
感
謝

か
ん
し
ゃ

を
し
て
、
食
事

し
ょ
く
じ

の
多お

お

い
少す

く

な
い
を

言い

い
ま
せ
ん
。 

「
（
動
植
物
の

ど
う
し
ょ
く
ぶ
つ

命
を

い
の
ち

）
い
た
だ
き
ま
す
」 

 【 

食
後
観

し
ょ
く
ご
か
ん 

… 

食
後

し
ょ
く
ご

に
あ
た
り
、
心
に

こ
こ
ろ

思お
も

い
浮う

か
べ
て
唱と

な

え
る
作さ

法ほ
う 

】 
 

吾わ

れ

今い

ま

こ
の
清き

よ

き
食
を

し
ょ
く

終お

わ
り
て 

同 

心
豊
か

こ
こ
ろ
ゆ
た

に
力

ち
か
ら

身み

に
満み

つ
。
願ね

が

わ
く
は
こ
の
身し

ん

心し
ん

を

捧さ
さ

げ
て
己お

の

が
業わ

ざ

に
い
そ
し
み
誓ち

か

っ
て
四し

恩お
ん

に
報む

く

い
奉
ら

た
て
ま
つ

ん
。 

「
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
。」 

 ※
食
後
観
の
現
代
語 

 

私
は

わ
た
し

今い
ま

、
こ
の
清き

よ

き
食
事

し
ょ
く
じ

を
い
た
だ
い
て
、
同 

心
が

こ
こ
ろ

豊ゆ
た

か
に
な
り
体
に

か
ら
だ

力
が

ち
か
ら

充
満
し

じ
ゅ
う
ま
ん

ま

し
た
。
願ね

が

う
と
こ
ろ
は
、
こ
の
心
と

こ
こ
ろ

身
体

か

ら

だ

を
も
っ
て
自
分

じ

ぶ

ん

の
な
す
べ
き
こ
と
に
一
層

い
っ
そ
う 

励は
げ

み
、
父
母

ふ

ぼ

の
恩お

ん

、
師
長

し
ち
ょ
う

の
恩お

ん

、
国
家

こ

っ

か

の
恩お

ん

、
衆
生
の

し
ゅ
じ
ょ
う

恩お
ん

に
報む

く

え
る
よ
う
努つ

と

め
る
こ
と

を
誓ち

か

い
ま
す
。 

「
（
食
材
の

し
ょ
く
ざ
い

調
達
と

ち
ょ
う
た
つ

調
理

ち
ょ
う
り

に
感
謝

か
ん
し
ゃ

を
し
て
）
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
」 


